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Bananenbrot
mit Blaubeeren

300 - 350 g reife Bananen (geschält)

2 Eier
120 g sehr weiche Butter

1 TL Vanillepaste
100 g Magerquark 
50 ml Buttermilch
5 g Backpulver
60 g brauner Zucker
250 g Dinkelmehl
35 g feine Haferflocken 

200 g TK Blaubeeren

etwas Butter zum fetten der FormAußerdem:

Für eine ca. 32 x 7 x 13,5 cm Kastenform

zutaten:

Zubereitung:

Die Backform mit etwas Butter einfetten und den Backofen auf 170°

Ober-/Unterhitze vorheizen.

Die Bananen schälen und in einer Schüssel mit Hilfe einer Gabel zu

einem Brei zerdrücken. Blaubeeren und 5 g Haferflocken beiseite

stellen. 
Eier, Butter und Vanille mit einem Schneebesen verrühren. Danach alle

weiteren Zutaten dazugeben und mit einem Löffel gut vermengen. 

Den Bananenteig in die vorbereitete Kastenform geben und glatt

streichen. Mit Blaubeeren und den Haferflocken belegen.

Für 1 Stunde im Backofen auf der mittleren Schiene Backen.

Nach der Backzeit den Kuchen komplett auskühlen lassen und aus der

Form stürzen. 

1.

2.

3.

4.

5.
6.

                          Viel Spaß beim nachbacken & vernaschen!


